
（記入例）                                      提出日：平成    年   月   日 

特定非営利活動法人日本ライフセービング協会 

第 10期 JLAハイパフォーマンスプログラムエントリー用紙 ① 

ふりがな     きょうかい       たろう 男・女 

氏  名        協会    太郎 
印 

※必ず押印する 

生年月日 

西 暦  １９９１年  ４月  １日生 

年齢 

満     23 歳 

血液型 

   A 
会員種別 （正・一般・高校生・未登録 ） 

会員番号 ００４１２３４ 

所属公認ライフセービングクラブ名 

日本海ライフセービングクラブ 

ふりがな とうきょうと みなとく はままつちょう に ちょうめ 電話番号 

現 住 所 

   東京都 港区 浜松町 ２丁目１−１８ 
(  ０３  ) 

 ３４５９－１４４５ 

学校名・学年 携帯番号（本人） 

 (  ０９０   ) 

１２３４ － ５６７☓ 

 

年月（学年） 過去のスポーツ経歴（競技種目、専門、ポジション） 

小・中・高・大     小・中・高・大   

１年～      ６   年 
サッカー（フォワード、ディフェンス） 

小・中・高・大     小・中・高・大   

１年～      ３  年 
水泳（クロール、背泳ぎ） 

小・中・高・大     小・中・高・大   

１年～      ３  年 
水泳（クロール、背泳ぎ）陸上（中距離、1500ｍ） 

小・中・高・大     小・中・高・大   

１年～      ４  年 
ライフセービング（ボード） 

 

過去のスポーツ競技成績・戦歴 

年 月 大 会 名 種 目 成 績 

◯年 ◯月 

△ 年 □月 

△年 □月 

全日本 ◯☓ 選手権大会 

全日本 △△ 選手権大会 

東京都 ◯☓ 選手権大会 

◯☓ 

△ ◯ 

△ ☓ 

 

 

 

 

優勝 

３位 

優勝 

 

 

写真 

3×4cm 



第 10期 JLAハイパフォーマンスプログラムエントリー用紙 ② 

プール種目タイム（短水路） 

※50m自由形（ ◯☓年  □月 計測） 

２５“５５ 

50mフィンスイム （ ◯☓年  □月 計測） 

２１“５５ 

※200m自由形（ ◯☓年  □月 計測） 

１‘５５“５５ 

25mマネキンキャリー（    年  月 計測） 

計測未実施 

陸上種目タイム（グラウンド・トラック） 

※50m走（ ◯☓年  □月 計測） 

６“５５ 

100m走（ ◯☓年  □月 計測） 

６“５５ 

上記※印については必須項目。50mフィンスイム・25mマネキンキャリー・100m走については、実施できれば記入すること 

健康状態（過去にかかった病気・障害で、今後の活動に影響があると思われる既往歴） 

 

 

   良好 
 

 

アレルギー （ 有   無 ）※アレルギーのある方は何に対してのアレルギーか詳しく記してください。 

 

 

 

 

 

 

自己紹介 

※自分を充分にアピールできるように、全て記載してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


